
Post-Sportverein Trier e.V. - Hockeyabteilung
Ausoniusstrasse 5, 54292 TRIER

Corona-Konzept Feldsaison 2021 Stand: 24.4.2021
Massnahmen und Vorgaben zur Umsetzung der Regeln und 
Verordnungen im Hockeytraining während der Corona-Pandemie

Während der Corona-Pandemie gelten für das Hockeytraining besondere Hygienebestimmungen, deren Einhaltung
in der Verantwortung der Trainer/innen und Spieler/innen bzw. deren Erziehungsberechtigten liegt. Die Regelungen
wurden  seitens  des  Vereins  in  einer  Auflistung  zusammengefasst,  die  jeweils  gültigen  Regeln  sind  auf  der
Homepage  veröffentlicht  und  werden  per  Mail/WhatsApp  bekannt  gegeben.  Die  aktuellen  Regeln  können  auf
Wunsch auch beim Training eingesehen werden. Den Anweisungen der Trainer:innen ist unbedingt Folge zu leisten,
Zuwiderhandlungen können Ausschluß vom Training zur Folge haben. Im Falle von Ordnungswidrigkeiten haften die
Spieler:innen bzw. die Erziehungsberechtigen für die die Verstöße.

Der Wiedereinstieg ins Training erfolgt dabei Phasenweise – Schritt für Schritt - gemäss den Vorgaben des Landes
Rheinland-Pfalz  in  der  jeweils  gültigen Corona-Verordnung und den Richtlinien  des  Deutschen Hockey-Bundes
(DHB).
Die hier beschriebenen Massnahmen gelten bei einer Inzidenz in der Stadt Trier bis maximal 165 gemäß
bundesweit  geltendem Infektionsschutzgesetz,  bei  einer  Inzidenz  von  >  165  ist  kein  Vereinssport  mehr
erlaubt.

Aktuell gilt im Training Phase 2 des DHB-Konzeptes: 

Phase 1 - Individualtraining (entfällt für den PST)
Phase 2 – Kleingruppentraining ohne Körperkontakt
Phase 3 – Kleingruppentraining mit Körperkontakt
Phase 4 – Mannschaftstraining mit Körperkontakt

Welche Gruppengrößen aktuell im Training gelten und welche Altergruppen trainieren dürfen, erfahrt ihr von
uns per Mail und in den WhatsApp-Gruppen.

Für die praktische Umsetzung – z.B. der Abstandsregeln – auf den Trainingsplätzen im Moselstadion und in Tarforst
dient  dieses  Konzept  als  Leitfaden.  Auf  beiden  Plätzen  sind  Hygiene-Boxen  mit  Desinfektionsmittel,  Seife,
Papierhandtüchern, Gesichtsmasken, Einmalhandschuhen und Papiertaschentüchern vorhanden.

Die Spieler:innen, Eltern und Trainer/innen haben vor, während und nach dem Training in  Phase 2  auf folgende
Punkte zu achten:

1.)  Beim  Kommen  und  Gehen  zum/vom  Training  und  während  des  Trainings  haben  alle  Spieler:innen  und
Begleitpersonen Abstand zueinander und zu den Trainer:innen einzuhalten (> 1,5m).
2.) Es ist darauf zu achten, daß Eltern nur soweit unbedingt nötig mit auf die Plätze kommen. Eltern bzw. Zuschauer
halten entweder untereinander Abstand oder tragen Mund/Nase-Masken. Bezüglich des Zugangs zu den Plätzen für
Zuschauer/Begleitpersonen ist immer auch die jeweils gültige Corona-Verordnung zu beachten.
3.) Sammeln der unterschiedlichen Gruppen an den dafür vorgesehenen Punkten (siehe 2. Seite Platzkonzepte) –
alle Gruppen und die Teilnehmer:innen untereinander halten dabei Abstand zueinander.
4.) Eintragen aller Teilnehmer/innen in die Anwesenheitslisten zu Beginn des Trainings
5.) Durchführung des Trainings OHNE Kontakt, das heisst Passübungen, Torschussübungen etc.
6.) Trainingsmaterial ist vorzugsweise nur von den Trainern zu berühren
7.) Die Umkleiden dürfen nicht benutzt werden, die WCs sind einzeln zu benutzen
8.) Sollte ein/e Spieler/in Hilfe bei einer Verletzung benötigen, sind eine Mund/Nase-Maske sowie vom Helfenden
Einmalhandschuhe anzuziehen (in den Hygieneboxen vorhanden).
9.) Trainingsmaterial und Leihschläger sind nach dem Training zu desinfizieren. 
10.)  Bei  Fahrgemeinschaften  unterschiedlicher  Haushalte  sollten  im  Fahrzeug  von  allen  InsassenMund/Nase-
Masken getragen werden.

Der Vorstand

Jakob Joeres – Abteilungsleiter +49 163 2525734
Ruven Bauer – Sportwart +49 176 22555286
Martin Böhler – Jugendwart +49 159 05257567
Kontakt: vorstand@hockey-trier.de

- 1 -

Post-Sportverein Trier e.V. - Hockeyabteilung
Ausoniusstrasse 5, 54292 TRIER

Corona-Konzept Feldsaison 2021 Stand: 24.4.2021
Massnahmen und Vorgaben zur Umsetzung der Regeln und 
Verordnungen im Hockeytraining während der Corona-Pandemie

Während der Corona-Pandemie gelten für das Hockeytraining besondere Hygienebestimmungen, deren Einhaltung
in der Verantwortung der Trainer/innen und Spieler/innen bzw. deren Erziehungsberechtigten liegt. Die Regelungen
wurden  seitens  des  Vereins  in  einer  Auflistung  zusammengefasst,  die  jeweils  gültigen  Regeln  sind  auf  der
Homepage  veröffentlicht  und  werden  per  Mail/WhatsApp  bekannt  gegeben.  Die  aktuellen  Regeln  können  auf
Wunsch auch beim Training eingesehen werden. Den Anweisungen der Trainer:innen ist unbedingt Folge zu leisten,
Zuwiderhandlungen können Ausschluß vom Training zur Folge haben. Im Falle von Ordnungswidrigkeiten haften die
Spieler:innen bzw. die Erziehungsberechtigen für die die Verstöße.

Der Wiedereinstieg ins Training erfolgt dabei Phasenweise – Schritt für Schritt - gemäss den Vorgaben des Landes
Rheinland-Pfalz  in  der  jeweils  gültigen Corona-Verordnung und den Richtlinien  des  Deutschen Hockey-Bundes
(DHB).
Die hier beschriebenen Massnahmen gelten bei einer Inzidenz in der Stadt Trier bis maximal 165 gemäß
bundesweit  geltendem Infektionsschutzgesetz,  bei  einer  Inzidenz  von  >  165  ist  kein  Vereinssport  mehr
erlaubt.

Aktuell gilt im Training Phase 2 des DHB-Konzeptes: 

Phase 1 - Individualtraining (entfällt für den PST)
Phase 2 – Kleingruppentraining ohne Körperkontakt
Phase 3 – Kleingruppentraining mit Körperkontakt
Phase 4 – Mannschaftstraining mit Körperkontakt

Welche Gruppengrößen aktuell im Training gelten und welche Altergruppen trainieren dürfen, erfahrt ihr von
uns per Mail und in den WhatsApp-Gruppen.

Für die praktische Umsetzung – z.B. der Abstandsregeln – auf den Trainingsplätzen im Moselstadion und in Tarforst
dient  dieses  Konzept  als  Leitfaden.  Auf  beiden  Plätzen  sind  Hygiene-Boxen  mit  Desinfektionsmittel,  Seife,
Papierhandtüchern, Gesichtsmasken, Einmalhandschuhen und Papiertaschentüchern vorhanden.

Die Spieler:innen, Eltern und Trainer/innen haben vor, während und nach dem Training in  Phase 2  auf folgende
Punkte zu achten:

1.)  Beim  Kommen  und  Gehen  zum/vom  Training  und  während  des  Trainings  haben  alle  Spieler:innen  und
Begleitpersonen Abstand zueinander und zu den Trainer:innen einzuhalten (> 1,5m).
2.) Es ist darauf zu achten, daß Eltern nur soweit unbedingt nötig mit auf die Plätze kommen. Eltern bzw. Zuschauer
halten entweder untereinander Abstand oder tragen Mund/Nase-Masken. Bezüglich des Zugangs zu den Plätzen für
Zuschauer/Begleitpersonen ist immer auch die jeweils gültige Corona-Verordnung zu beachten.
3.) Sammeln der unterschiedlichen Gruppen an den dafür vorgesehenen Punkten (siehe 2. Seite Platzkonzepte) –
alle Gruppen und die Teilnehmer:innen untereinander halten dabei Abstand zueinander.
4.) Eintragen aller Teilnehmer/innen in die Anwesenheitslisten zu Beginn des Trainings
5.) Durchführung des Trainings OHNE Kontakt, das heisst Passübungen, Torschussübungen etc.
6.) Trainingsmaterial ist vorzugsweise nur von den Trainern zu berühren
7.) Die Umkleiden dürfen nicht benutzt werden, die WCs sind einzeln zu benutzen
8.) Sollte ein/e Spieler/in Hilfe bei einer Verletzung benötigen, sind eine Mund/Nase-Maske sowie vom Helfenden
Einmalhandschuhe anzuziehen (in den Hygieneboxen vorhanden).
9.) Trainingsmaterial und Leihschläger sind nach dem Training zu desinfizieren. 
10.)  Bei  Fahrgemeinschaften  unterschiedlicher  Haushalte  sollten  im  Fahrzeug  von  allen  InsassenMund/Nase-
Masken getragen werden.

Der Vorstand

Jakob Joeres – Abteilungsleiter +49 163 2525734
Ruven Bauer – Sportwart +49 176 22555286
Martin Böhler – Jugendwart +49 159 05257567
Kontakt: vorstand@hockey-trier.de

- 1 -

mailto:vorstand@hockey-trier.de


Post-Sportverein Trier e.V. - Hockeyabteilung
Ausoniusstrasse 5, 54292 TRIER

Corona-Konzept Feldsaison 2021 Stand: 24.4.2021
Massnahmen und Vorgaben zur Umsetzung der Regeln und 
Verordnungen im Hockeytraining während der Corona-Pandemie

- 2 -

Post-Sportverein Trier e.V. - Hockeyabteilung
Ausoniusstrasse 5, 54292 TRIER

Corona-Konzept Feldsaison 2021 Stand: 24.4.2021
Massnahmen und Vorgaben zur Umsetzung der Regeln und 
Verordnungen im Hockeytraining während der Corona-Pandemie

- 2 -


